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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ìû ïóáëèêóåì ñòàòüþ, êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà äîñòàòî÷íî íîâîé äëÿ

ðîññèéñêèõ ñîáàêîâîäîâ îáëàñòè – ôèçè÷åñêîìó òðåíèíãó ñîáàê. Ìû íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî ñòàòüÿ

âûçîâåò áîëüøîé èíòåðåñ. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ýòîé ñòàòüè ïîêàæóòñÿ ñïîðíûìè èëè äàæå

ïðîâîêàöèîííûìè – íî àâòîð ñìåëî ïðèãëàøàåò íàñ ê äèñêóññèè è ãîòîâà îòâåòèòü íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé

æóðíàëà, êàñàþùèåñÿ ôèçòðåíèíãà.  Ìû äóìàåì, ÷òî ýòà òåìà áóäåò îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæåíà â ñëåäóþ-

ùèõ âûïóñêàõ íàøåãî æóðíàëà è ïîýòîìó îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó “Ôèçòðåíèíã”. Æäåì âàøèõ ïèñåì!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Äðåññèðîâêà è ñïîðò».

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ
ÒÐÅÍÈÍÃ ÑÎÁÀÊ
â âîïðîñàõ è îòâåòàõ

Çèíàèäà Ïàíôèëîâà

Ïàíôèëîâà Çèíàèäà Þðüåâíà – èíñòðóêòîð ïî äðåññèðîâêå, ñòóäåíòêà îò-

äåëåíèÿ êèíîëîãèè Çîîèíæåíåðíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîé Ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííîé Àêàäåìèè èì.Òèìèðÿçåâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â Ýêñïåðòíî-

êðèìèíàëèñòè÷åñêîì öåíòðå ÌÂÄ Ðîññèè, äðåññèðóåò ñîáàê-äåòåêòîðîâ ïàõó÷èõ

ñëåäîâ ÷åëîâåêà, ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç è èññëåäîâàíèé. Ïðî-

øëà îáó÷åíèå íà êóðñàõ ôèçè÷åñêîãî òðåíèíãà ñîáàê â ÑØÀ. Ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â

îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîáàê áîëåå 5 ëåò. Èìååò ñîáñòâåííûå àïðîáèðî-

âàííûå ðàçðàáîòêè â êèíîëîãè÷åñêîì ôèçòðåíèíãå. Çèíàèäà ëþáåçíî ñîãëàñèëàñü

ðàññêàçàòü íàì î ôèçè÷åñêîì òðåíèíãå ñîáàê, åãî âèäàõ è âîçìîæíîñòÿõ, à òàêæå

ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ñîáñòâåííûì îïûòîì è ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè.

ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ:

ß ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ðàññêàæó íàøèì ñïîðòñìåíàì-êèíîëîãàì è

ñîáàêîâîäàì î ôèçè÷åñêîì òðåíèíãå ñîáàê, êîòîðûé ïðåñëåäóåò öåëü äî-

ñòèæåíèÿ óñïåõà â áîðüáå çà âûñîêèå âûñòàâî÷íûå è ñïîðòèâíûå ðàíãè, ïî-

ñèëüíûõ äëÿ òðåíèíãà ñïîñîáàõ óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ ýêñòåðüåðà ñîáàê è

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà óæå èìåþùèõñÿ æèâîòíûõ. Çàðàíåå ïðîøó ÷èòàòåëåé æóð-

íàëà äåòàëüíî è âíèìàòåëüíî îáäóìàòü âñå ñâåäåíèÿ è èäåè ýòîé ñòàòüè,  ïðåæ-

äå ÷åì áðàòüñÿ çà ïðàêòèêó íà îñíîâå ÷òåíèÿ îäíîãî èç âûáîðî÷íûõ ìåñò

èçëîæåííîé èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå âåùè, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü,

ìîãóò, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîêàçàòüñÿ ÷èòàòåëþ âåñüìà ñïîðíûìè è ñîìíèòåëü-

íûìè, ïîòîìó ÷òî â îáûâàòåëüñêîì ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ èç íàñ, â ýòîé îáëà-

ñòè êèíîëîãèè íåò íè÷åãî ñëîæíîãî è íåèçâåñòíîãî. Ýòî âîâñå íå òàê. Ôèçè-

÷åñêèé òðåíèíã â êèíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ, â êàêîé-òî ìåðå, êâèíòýññåíöèåé ìíîãèõ

ñîâðåìåííûõ îáëàñòåé çíàíèé, è íå òåðïèò íåñåðüåçíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ.

Çà îøèáêó çäåñü ïëàòÿò óñïåõîì, çäîðîâüåì, à ïîðîé è æèçíüþ ñîáàêè.

×òî æå òàêîå ôèçè÷åñêèé òðåíèíã â ñîáàêîâîäñòâå è äëÿ ÷åãî

îí íóæåí?

Íàâåðíîå, ìíîãèå íàøè ñïîðòñìåíû îáðàùàëè âíèìàíèå íà êîíäè-
öèþ ñîáàê ñâîèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ âûñòàâîê è ñîðåâíîâàíèé ïî äðåññèðîâêå. Äîñòèæåíèå
ñîáàêàìè äàííûõ ôîðì çàðóáåæíûå ñïîðòñìåíû è ñóäüè îáúÿñíÿþò

ðåçóëüòàòàìè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîáàê èëè èõ
ôèçè÷åñêèì òðåíèíãîì (äàëåå – ôèçòðåíèíãîì).

Åùå 2 - 3 ãîäà íàçàä â íàøåé ñòðàíå ìàëî êòî çíàë î âëèÿíèè ôèçè-

÷åñêîãî òðåíèíãà íà ýêñòåðüåð è ïîâåäåíèå ñîáàêè. Â ïðåäñòàâëåíèè
ðîññèéñêîãî êèíîëîãà-îáûâàòåëÿ ýòà îáëàñòü äî ñèõ ïîð èçîáèëóåò

ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïîðîé ïåðåõîäÿùèìè â ìèôû. Ïðîùå
ãîâîðÿ, ïîñòîÿííîå òàñêàíèå ñîáàêîé øèíû íà øëåéêå, áåã çà âåëîñè-

ïåäîì è îáêàëûâàíèå æèâîòíîãî àíàáîëèêàìè è ñòåðîèäàìè - òàêæå
äàëåêè îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèçòðåíèíãà, êàê ñðåäíåâåêîâàÿ àëõè-

ìèÿ îò óíèâåðñèòåòñêîãî êóðñà îðãàíè÷åñêîé õèìèè.

×òî ëåæèò â îñíîâå ñîâðåìåííîãî ôèçòðåíèíãà ñîáàê è êàê

ðàçâèâàëîñü äàííîå íàïðàâëåíèå â êèíîëîãèè?

Íà ñàìîì äåëå, â îñíîâå ñîâðåìåííîãî ôèçòðåíèíãà ñîáàê ëåæàò
îïûòíûå (ýêñïåðèìåíòàëüíûå) îòâåòâëåíèÿ áîäèáèëäèíãà è ôèòíå-

ñà: îò ñî÷åòàíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ íàãðóçîê è äèåò äî ïðèìåíåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåí-

íîì áîäèáèëäèíãå. Çäåñü íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, âåäü ôèçòðåíèíã

ñîáàê ñ 50-õ äî 80-õ ãã. XX âåêà ÿâëÿëñÿ îïûòíîé áàçîé ñòðåìèòåëüíî

ðàçâèâàþùåãîñÿ êóëüòóðèçìà. Èìåííî íà ñîáàêàõ, êàê íà íàèáîëåå

ïîäõîäÿùåì è äîñòóïíîì ìàòåðèàëå èíäóñòðèåé êóëüòóðèçìà áûëè

àïðîáèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè áîäèáèëäèíãà,

íà÷èíàÿ ñ íàðàùèâàíèÿ ìóñêóëàòóðû, è êîí÷àÿ èñïðàâëåíèåì íåäî-

ñòàòêîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Íà ýòèõ æå ñîáàêàõ ðåøàëèñü

è ìíîãèå çàäà÷è íåéðî- è ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Ëèøü áëèæå ê ñåðå-

äèíå 80-õ ãã. XX âåêà ôèçòðåíèíã ñîáàê ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëà-

ñòüþ êèíîëîãèè, ïðè÷åì îáëàñòüþ âåñüìà çàêðûòîé.

Ïîìèìî âûñîêîé òðóäîåìêîñòè, ñèñòåìíîãî ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê è äèåò, íåîáõîäèìîãî íàëè÷èÿ ó ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèàëü-

íûõ çíàíèé, çàêðûòîñòü ôèçòðåíèíãà ñîáàê îáúÿñíÿåòñÿ åãî ïîñëåäî-

âàòåëÿìè è òåì, ÷òî óâåðåííîñòü â ñåáå è àãðåññèâíîñòü «ðàñêà÷àí-

íîé» ñîáàêè ðåçêî âîçðàñòàþò, è áåç äîëæíîãî êîíòðîëÿ, ìîãóò ñäå-

ëàòü òàêóþ ñîáàêó ñîöèàëüíî îïàñíîé.

Êàêèì îáðàçîì ôèçè÷åñêàÿ ñèëà íàòðåíèðîâàííîãî æèâîòíîãî

âëèÿåò íà åãî ïîâåäåíèå?

Óâåðåííîñòü ñîáàêè â ñåáå, åå àãðåññèâíîñòü ïîâûøàþòñÿ èíîãäà ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîâîäèìûì çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå,

åñëè îíè êîíòðîëèðóþòñÿ îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
åñòåñòâåííûìè ãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê (ïîâûøåíèå âûðàáîòêè ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà

óðîâíÿ ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà).
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×òî êàñàåòñÿ îäíîãî èç óòâåðæäåíèé ôèçòðåíåðîâ î âîçìîæíîñòè

ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè «ðàñêà÷àííûõ» æèâîòíûõ, òî ýòî îáóñëîâëåíî
ðÿäîì èíûõ ôàêòîðîâ. Â ýòîì ñîñòîèò îäèí èç àðãóìåíòîâ î çàêðûòî-

ñòè èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèçòðåíèíãà. Ïðî-
ùå ãîâîðÿ, åñëè ó ñîáàêè èìååòñÿ êàêèå-ëèáî ïàòîëîãèè ïñèõèêè, ëèáî

ïîâåäåíèå åå èñõîäíî ïðèáëèæåíî ê ñîöèàëüíî îïàñíîìó (íàïðè-
ìåð, íå ëþáèò äåòåé, øâûðÿåòñÿ íà ñîáàê è ò.ï.), òî â ðåçóëüòàòå

òðåíèðîâîê («ðàñêà÷êè») ìîæåò áûòü ïðîéäåí ýòàï ëàòåíòíîñòè òàêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè äàííûå ìåòîäèêè áóäóò øèðîêî ïðî-

ïàãàíäèðîâàòüñÿ è ïðèìåíÿòüñÿ ëþäüìè, íå ìîãóùèìè êîíòðîëèðî-
âàòü ñîáàêó, áîëåå òîãî – ñïåöèàëüíî âîñïèòûâàþùèìè èç ñâîèõ ñî-

áàê òåðìèíàòîðîâ, - ýòî ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, î ÷åì è
ãîâîðÿò ïðîôåññèîíàëüíûå ôèçòðåíåðû.

Êòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîòðåáèòåëåì óñëóã êèíîëîãè÷åñêîãî

ôèçòðåíèíãà?

Â îñíîâíîì, ôèçòðåíåðû çà ðóáåæîì êóðèðóþò ôèçïîäãîòîâêó ñî-

áàê äëÿ ñïåöïîäðàçäåëåíèé ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Óñëóãàìè ôèçòðåíå-
ðà ñîáàê òàì â ÷àñòíîì ïîðÿäêå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ñîñòîÿ-

òåëüíûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, âëàäåëüöû êðóïíûõ ïèòîìíèêîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû, íàïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå åçäîâûõ èëè

áåãîâûõ ñîáàê, ñîáàê äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ÈÏÎ èëè Øóòñõóíäó è ò.ï.
(ñòîèìîñòü ìåñÿ÷íîãî êóðñà ôèçòðåíèíãà ñî-

áàêè â ÑØÀ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 5-7 òû-
ñÿ÷ äîëëàðîâ - ïðèì.àâòîðà).

Åñëè ôèçè÷åñêèé òðåíèíã ñîáàê ïîëó÷èë

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êèíîëîãèè,

òî ïî÷åìó æå ìåòîäû ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ôèçè÷åñêîãî òðåíèíãà ïðàêòè÷åñ-

êè íå èçâåñòíû øèðîêîìó êðóãó êèíî-

ëîãîâ è ñïîðòñìåíîâ?

Îá èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñîáàê, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè è ñïåöèàëü-
íûìè äèåòàìè, ýòè ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ íå ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ,

îáëåã÷àÿ ñâîèì ïèòîìöàì ïîáåäû â óæå àïðèîðè íå ðàâíîé êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáå. Áîëåå òîãî, ðàñïðîñòðàíÿåìûå ìèôû î êèíîëîãè-

÷åñêîì ôèçòðåíèíãå ñ ïðèìåíåíèåì àíàáîëèêîâ è ñòåðîèäîâ (â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ôèçòðåíèíãå îíè óæå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ)

îòòàëêèâàþò îò ýòîé îáëàñòè êèíîëîãèè, ôîðìèðóþò ïðåäâçÿòîå îòíî-
øåíèå ðÿäîâûõ ñïîðòñìåíîâ ê äàííîé ïðîáëåìå, ÷òî íà ðóêó èõ áî-

ëåå ïðîäâèíóòûì êîëëåãàì. Âåäü, êàê èçâåñòíî, ñîïåðíè÷åñòâî â êè-
íîëîãèè íå èñêëþ÷àåò íåêîòîðûõ äîïóñòèìûõ õèòðîñòåé.

Êàêîâû âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîãî ôèçè÷åñêîãî òðåíèíãà ñî-

áàê, è ÷åì îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí ðîññèéñêèì ñîáàêîâîäàì è

ñïîðòñìåíàì?

Åñëè âëàäåëüöåâ ñîáàê èíòåðåñóåò ôèçè÷åñêèé òðåíèíã èõ ïèòîìöåâ,
òî èíòåðåñ ýòîò, êàê ïðàâèëî, ïðåñëåäóåò îäíó èç ñëåäóþùèõ öåëåé:

à) ïîäãîòîâêà ê âûñòàâêàì;

á) èñïðàâëåíèå è êîððåêòèðîâêà íåäîñòàòêîâ àíàòîìèè;

â) ïîäãîòîâêà ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ñîðåâíîâàíèÿì ïî äðåñ-

ñèðîâêå, ïîäãîòîâêà åçäîâûõ èëè áåãîâûõ ñîáàê è ò.ï.;

ã) óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ñîáàêè (âåòåðèíàðíûé èëè ëå÷åáíûé

ôèçòðåíèíã).

Êðîìå ýòîãî, çàíÿòèÿ ôèçòðåíèíãîì ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ

óâåðåííîñòè â ñåáå è àãðåññèâíîñòè ñîáàêè, à òàêæå «äèñöèïëèíèðî-

âàííîñòè» ñîáàêè è åå âëàäåëüöà. Ôèçòðåíèíã âîñïèòûâàåò ñîáàêó è

÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ èç íèõ êîìàíäû.

Ðàçëè÷àþòñÿ ëè ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ

ãðóïï ñîáàê?

Ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ ÷åòûðåõ ãðóïï êàðäè-

íàëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî öåëÿì è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðåä-
ñòâàì, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ. Òî, ÷òî îáëåã÷àåò æèçíü ñîáàêå è

âëàäåëüöó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (íàïðèìåð, èñïðàâëåíèå ôèçè÷åñ-
êèõ íåäîñòàòêîâ) - ýòî îäíî, òî ÷òî íóæíî «âûñòàâî÷íîé» ñîáàêå - ýòî

äðóãîå, è âîâñå ìîæåò íå ïîäõîäèòü ñïîðòèâíîé ñîáàêå. Ê òîìó æå,
ôèçòðåíèíã äëÿ ðàçíûõ êîíñòèòóöèé è âîçðàñòíûõ ãðóïï ñîáàê (ùåí-

êà, ïîäðîñòêà è âçðîñëîé ñîáàêè) êàðäèíàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Öåëüþ ëå÷åáíîãî ôèçòðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ïîñèëüíîå óñòðàíåíèå íåäî-
ñòàòêîâ àíàòîìèè ñîáàêè. Íåäîñòàòêè àíàòîìèè ñîáàêè ìîãóò áûòü âðîæ-

äåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè. È òå è äðóãèå,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ìîãóò áûòü óñòðàíå-

íû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
êóðñîâ ôèçòðåíèíãà äëÿ ñîáàê, êàê ïðàâèëî,

íå ïîçæå 2-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îò ôèçòðåíèíãà ñî-

áàê ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî èñïðàâëåíèå íåäî-

ñòàòêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå íåïðà-

âèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âî âðåìÿ ðîñòà

è ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, íàìíîãî ñëîæíåå

êîððåêöèè íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ æèâîòíîãî.

Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàìêè êîððåêöèè ýòèõ äâóõ ãðóïï

íåäîñòàòêîâ. Èç âðîæäåííûõ íåäîñòàòêîâ ñîáàê êîððåêöèè ëå÷åáíîãî

ôèçòðåíèíãà ïîäëåæàò: òàê íàçûâàåìàÿ «óçêîãðóäîñòü», íåâûðàæåí-

íûé ôîðáðóñò, íåïðàâèëüíûé ïîñòàâ ïåðåäíèõ è çàäíèõ êîíå÷íîñòåé,

íåïðàâèëüíûå óãëû è ïðîïîðöèè çàäíèõ êîíå÷íîñòåé, «ìÿãêàÿ» ñïèíà,

íåïðàâèëüíûå ïðîïîðöèè ãîëîâû (êîððåêòèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò

íàðàùèâàåìûõ ìûøö), íå âûðàæåííûé ïîëîâîé äåìîðôèçì (ìîæåò

êîððåêòèðîâàòüñÿ ãîðìîíàëüíûìè ñðåäñòâàìè). Íå ïîäëåæàò êîððåê-

öèè: äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, íåïðàâèëüíàÿ ëèíèÿ

ñïèíû («ïðîâàëåííàÿ» ñïèíà), èñêðèâëåííûå ïðåäïëå÷üÿ, ñåðüåçíûå àíà-

òîìè÷åñêèå àíîìàëèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âðîæäåííûå

óðîäñòâà. Èç ïðèîáðåòåííûõ íåäîñòàòêîâ êîððåêöèè ïîäëåæàò: ñëà-

áîñòü ñâÿçîê è íåïðàâèëüíûé ïîñòàâ ïåðåäíèõ è çàäíèõ êîíå÷íîñòåé,

ìÿãêîñòü è íåïðàâèëüíûé ïîñòàâ óøåé, íåïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ, íåñîîò-

âåòñòâèå êîíäèöèè, ñëàáîñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è àòðîôèÿ

ìûøö. Êîððåêöèè ïîäëåæàò òàêæå îñëàáëåííàÿ èç-çà íåïðàâèëüíîãî

Çèíàèäà Ïàíôèëîâà î ñâîåé ñîáàêå:

Ó ìåíÿ åñòü ñîáàêà - ðîòâåéëåð ïî êëè÷êå Öåçàðü (Ceasar GG). Â

ôåâðàëå åìó èñïîëíèòñÿ 5 ëåò. Êî ìíå îí ïîïàë â âîçðàñòå

÷åòûðíàäöàòè ìåñÿöåâ è, íà óäèâëåíèå, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. Êàê-òî

ðàç ÿ ïîçâîíèëà ñâîåìó ñòàðîìó çíàêîìîìó è óçíàëà, ÷òî îí ïðîäàåò

ðîòâåéëåðà, ïîïàâøåãî ê íåìó ÷åðåç òðåòüè ðóêè, âûâåçåííîãî èç

èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ïèòîìíèêà. ß çàèíòåðåñîâàëàñü, ðåøèëà

ñúåçäèòü è âçãëÿíóòü íà ñîáàêó. Èçíà÷àëüíî ÿ íå ñîáèðàëàñü ïîêóïàòü

âçðîñëîãî êîáåëÿ, íî, âñå-òàêè, ðåøèëà åãî ïîñìîòðåòü. Ïî ïðèåçäó ÿ

óâèäåëà ýòî æèâîòíîå, êîòîðîå äàæå ñîáàêîé-òî áûëî òðóäíî íà-

çâàòü. Ìàëî òîãî, ÷òî îí îêàçàëñÿ ó ïåðåêóïùèêîâ, êîòîðûå è íå

ðàññ÷èòûâàëè åãî ïðîäàòü (îò íåãî ïðîñòî èçáàâèëèñü): îí áûë âåñü â

øðàìàõ, õóäîé, âûãëÿäåë 7-ìè ìåñÿ÷íûì óçêîãðóäûì ùåíêîì, à äâè-

æåíèÿ åãî áûëè óæàñíû èç-çà ñåðüåçíîé òðàâìû çàäíåé êîíå÷íîñòè,

êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå æåñòîêîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî

èçáèåíèÿ. Íå ñòîèò äàæå óïîìèíàòü î êîíäèöèè ýòîé ñîáàêè, êîòîðóþ

íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ êîðìèëè ñûðîé êàïóñòîé âïåðåìåøêó

ñ ïóñòûì ðèñîì, è òî, íå êàæäûé äåíü. Áîëåå òîãî, íà íåãî íàòðàâëè-

âàëè äðóãèõ ñîáàê, à ïîñëå äðàê ïðèâÿçûâàëè ê áàòàðåå è áèëè äî

òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí íå ìîã ñèäåòü, - òîëüêî ëåæàë. Ñêîðåå ïî

ïðèâû÷êå, ÿ ïîñòàâèëà ýòî æèâîòíîå â ñòîéêó, ïîääåðæèâàÿ åãî äâóìÿ

ðóêàìè. È òóò ÿ óâèäåëà è ïîíÿëà… ÷òî ýòî Ñîáàêà ìîåé ìå÷òû!

 Ïî ïðèåçäó êî ìíå äîìîé, îí íà÷àë ìåòàòüñÿ èç îäíîé êîìíàòû â

äðóãóþ, ÷òî ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî äíåé. Êîãäà æå ìû âûõîäèëè

ñ íèì íà óëèöó, âñå ñìîòðåëè íà íàñ ñ áîëüøèì ñî÷óâñòâèåì, äàæå ñ

æàëîñòüþ. ß ïðèíÿëàñü êîðìèòü åãî øåñòü ðàç â äåíü ìàëåíüêèìè

ïîðöèÿìè, ÷òîáû íå âûçâàòü äèñôóíêöèþ æåëóäêà. Äåãåëüìèíòèçà-

öèþ ïðèøëîñü ïðîâîäèòü íåñêîëüêî ðàç ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðåïà-

ðàòîâ èç-çà êèøàùèõ â ñîáàêå ïëîñêèõ ÷åðâåé. ×åðåç ìåñÿö ÿ óåõà-

ëà íà äà÷ó ê çíàêîìûì, ãäå è íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñ Öåçàðåì ôèçòðå-

íèíãîì. Ñíà÷àëà áûë êóðñ îáùåîçäîðîâèòåëüíîãî ôèçòðåíèíãà è

ëå÷åáíûõ òðåíèðîâîê ñ êîððåêöèåé çàäíåé êîíå÷íîñòè. Çàòåì ìû

ñòàëè çàíèìàòüñÿ êóëüòóðèñòè÷åñêèì òðåíèíãîì.

Âñå íà÷èíàëîñü ïîñòåïåííî, ñî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äèåò è

ïîñòîÿííûõ åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê – â æàðó, äîæäü è ñíåã! Ýòî è

õîäüáà, è áåã, è ïëàâàíèå, è áóêñèðîâêà ãðóçà, è ìàññàæ, è ìíîãîå-

ìíîãîå äðóãîå. ×åðåç ïîëãîäà Öåçàðü ïðåâðàòèëñÿ â âåëèêîëåï-

íóþ ñîáàêó ñ ïðåâîñõîäíûìè äâèæåíèÿìè è ìûøå÷íûì ðåëüåôîì.

Ñ íèì áûë ïîñòàâëåí ðåêîðä ïî îáúåìó ãðóäíîé êëåòêè – 105 ñì.

Ñîáàêà, ñî ñëîâ çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ, áûëà íåîòðàçèìà. Öåçàðü

ëåãêî îáõîäèë ñâîèõ êîíêóðåíòîâ íà âûñòàâêàõ, è óæå â 20 ìåñÿöåâ

«çàêðûë» ×åìïèîíà Ðîññèè. Îïèñàíèÿ ýêñïåðòîâ áûëè âåëèêîëåï-

íûìè, - áåç åäèíîãî íåäîñòàòêà. Âñåìè îòìå÷àëàñü ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü ôèçòðåíèíãà äàííîé ñîáàêè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ýêñïåðòû

äàæå ïðèìå÷àëè åãî «ñõîæåñòü» ñ Àðíîëüäîì Øâàðöíåéãåðîì ïî

ìûøå÷íîé ìàññå è åå ðåëüåôó. Â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè

îí ñòàë ÷åìïèîíîì Ìîëäàâèè, Ãðóçèè, Ðóìûíèè, Áåëîðóññèè è Àìå-

ðèêè, êàíäèäàòîì â Èíòåðíàöèîíàëüíûå ×åìïèîíû êðàñîòû.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îò ôèçòðåíèíãà

ñîáàê ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî èñïðàâëåíèå

íåäîñòàòêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå íå-

ïðàâèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âî âðåìÿ

ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, íàìíîãî

ñëîæíåå êîððåêöèè íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ

àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ æèâîòíîãî...
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ñîäåðæàíèÿ è êîðìëåíèÿ ïèãìåíòàöèÿ øåðñòè, ãëàç è äåñåí ñîáàêè,

÷òî äîñòèãàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé äèåòîé ñ ââåäåíèåì â ðàöèîí ñîáàêè

ñïåöèàëüíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê. Êîððåêöèÿ ïèãìåíòàöèè òîæå, êàê

ýòî íè ñòðàííûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, âõîäèò â îáëàñòü

ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ôèçè÷åñêîãî òðåíåðà ñîáàê. Ïðàêòè÷åñêè

íå ïîäëåæàò êîððåêöèè ïðèîáðåòåííûå íåäîñòàòêè, çàêðåïëåííûå ñ

âîçðàñòîì ñîáàêè (áîëåå 2-3 ëåò), à òàêæå íåäîñòàòêè, ïðèîáðåòåí-

íûå â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ôèçòðåíèíã äëÿ ùåíêîâ âûïîëíÿåò îñíîâíóþ ðîëü ïðîôèëàêòèêè âñå-

âîçìîæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ñîáàêè è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ,

ôîðìèðóåò ïëàöäàðì äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû åå äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äàëüíåéøóþ îáó÷àåìîñòü

æèâîòíîãî è ñèëó ôîðìèðóåìûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê âûñòàâêå ôèçòðåíèíã ñòàâèò öåëüþ íàðàùèâàíèå

ìûøå÷íîé ìàññû, óñèëåíèå ïèãìåíòàöèè, ôîðìèðîâàíèå äâèæåíèé

ñîáàêè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì äàííîé ïîðîäû. Êñòàòè, ñòàí-

äàðò ïîðîäû ëþáîé ôèçòðåíåð ñîáàê äîëæåí çíàòü êàê «Îò÷å íàø»!

Áåç ýòîãî åìó â ñîáàêîâîäñòâå äåëàòü íå÷åãî. Âûçûâàåò ñîæàëåíèå

íûíåøíåå ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ ïîðîä, ýêñïåðòû ïî êîòîðûì (òåì

áîëåå, çàâîä÷èêè) äàæå íå îòêðûâàëè ïîðîäíûå ñòàíäàðòû.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ôèçòðåíèíã, ïî îïðåäå-

ëåíèþ, ñòàâèò öåëüþ ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñòè ñîáàêè íà ôîíå óñòà-

ëîñòè, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ åå ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå è

æåëàíèÿ áîðüáû).

Ñëåäóåò ëè èç òîãî, ÷òî ïîäãîòîâêà «âûñòàâî÷íûõ» è «ñïîðòèâ-

íûõ» ñîáàê ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî îíè êàê-òî áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî

òèïó âíåøíå?

Äàæå âíåøíå «âûñòàâî÷íûé» è «ñïîðòèâíûé» òèï ñîáàê äîñòàòî÷íî ñèëüíî

îòëè÷àþòñÿ. Íàïðèìåð, ñëóæåáíàÿ ñîáàêà â «âûñòàâî÷íîé» ôîðìå ìî-

æåò èìåòü äî 20% ïîäêîæíîãî æèðà îò îáùåé ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî óæå

íå ïðèåìëåìî äëÿ òîé æå ñîáàêè â ïåðèîä ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,

êîãäà åå ïîäêîæíî-æèðîâàÿ ïðîñëîéêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå

12% è íå ìåíåå 9%. (Ó ñóê ïðîöåíò ïîäêîæíîãî æèðà âñåãäà äîëæåí

áûòü âûøå, ÷åì ó êîáåëåé, ïðèìåðíî íà 3-5%. - ïðèì. àâòîðà)

Ýòîò ïåðèîä «ñïîðòèâíîé ôîðìû» ñîáàêè (êîòîðûé, îáðàòèòå âíèìàíèå,

òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà) íèêîãäà íå äîë-

æåí ïðåâûøàòü 5-6 ìåñÿöåâ. Ýòî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå áåç âðåäà

äëÿ çäîðîâüÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ æèâîòíîãî â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ïðî÷íîñòè îðãàíèçìà. Ñî÷åòàíèå ñïåöèàëüíûõ íàãðóçîê è ìàññàæà

ïðè îïðåäåëåííûõ áåëêîâûõ äèåòàõ ïîâûøàþò âûíîñëèâîñòü æèâîòíîãî,

äàþò åìó âûñîêóþ ïîäâèæíîñòü íà ôîíå ëåãêîñòè è ñâîáîäíîñòè äâè-

æåíèé, ôîðìèðóþò îïòèìàëüíûé äëÿ ñïîðòà ìûøå÷íûé ðåëüåô è ïîâå-

äåíèå ñîáàêè. Òàêæå íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåõà óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, èçâëåêàþùèõ äîïîëíèòåëü-

íóþ ýíåðãèþ äëÿ òðåíèðîâîê è ðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû.

Ïî èñòå÷åíèþ ñïîðòèâíîãî ïåðèîäà ñîáàêó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå

ïåðåâîäÿò â ò.í. ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ñ ñîîòâåòñòâóþùèì

ïîñòåïåííûì èçìåíåíèåì íàãðóçîê è ñîïóòñòâóþùèõ äèåò.

Êàê æå ïîñòðîèòü ïðîãðàììó òðåíèðîâêè, íàïðèìåð, ñïîðòèâ-

íîé ñîáàêè, ÷òîáû äîñòè÷ü îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ?

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ òèïîâ òðåíèðîâîê äîëæíà ââîäèòü-

ñÿ ïîñòåïåííî, îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàòüñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïðîãðàììîé

ïèòàíèÿ è, êîíå÷íî, ñ ïîëíîöåííûì îòäûõîì. Êàê ïðàâèëî, íà íà÷àëü-

íûõ ýòàïàõ ñ ñîáàêîé çàíèìàþòñÿ äâà ðàçà â äåíü ïðè íàðàñòàþùåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé îò 5 äî 40 ìèíóò. Ïðè ïðîôåññèî-

íàëüíîì ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû ôèçòðåíèíãà îùóòèìûõ ðåçóëü-

òàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü ìåíåå ÷åì çà ìåñÿö òðåíèðîâîê. Ïðè ïðà-

âèëüíîì ïîñòðîåíèè òðåíèðîâîê ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé

ïèòàíèÿ, ìûøå÷íûé ðåëüåô áûâàåò çàìå÷åí óæå ïîñëå ïåðâûõ

çàíÿòèé (äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè êðîâîòîêà â ìûøå÷-

íîé òêàíè; äëèòñÿ íå áîëåå 120-180 ìèíóò). Äàííûé ýôôåêò

ðåàëèçóåòñÿ ãðàìîòíûì ñî÷åòàíèåì íåïðîäîëæèòåëüíûõ ïî âðå-

ìåíè (îò 8 ñåê. äî 12 ìèí.) ëåãêèõ è òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê (íàïðèìåð, áåãà, ðàçëè÷íîãî âèäà õîäüáû ñ èçìåíåíèÿìè

òåìïà è ñêîðîñòè äâèæåíèé, ïëàâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òÿæåëûìè

âèäàìè íàãðóçîê - áóêñèðîâêîé ãðóçà) ñ ïîñëåäóþùèì àíàáî-

ëè÷åñêèì ìàññàæåì, ò.å. ñïåöèàëüíûì âèäîì ìàññàæà àêóïóíê-

òóðíûõ òî÷åê, âîçäåéñòâóþùåãî íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó îðãà-

íèçìà ñîáàêè, à òàêæå ìàññàæåì ìûøö.

Ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

äëÿ ôèçòðåíèííãà ðàçëè÷íûå óòÿæåëèòåëè, íàïðèìåð ñïåöè-

àëüíûå îøåéíèêè è øëåéêè ñ ãðóçàìè?

Ñîâðåìåííûé êèíîëîãè÷åñêèé ôèçòðåíèíã íå èñïîëüçóåò ýòè ïðåäìåòû.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî äàííûå ñðåäñòâà, êàê ïðàâèëî, íå äàþò îæèäàåìîãî

ýôôåêòà, îíè ê òîìó æå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ

ïðèîáðåòåííîé äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ñîáàê.

Èç ñíàðÿæåíèÿ â ôèçòðåíèíãå ñîáàê èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîâîäêà (1ì-

1.5ì; 3ì), ñïåöèàëüíî óäëèíåííàÿ äî îáëàñòè êðóïà ñîáàêè áóêñèðîâî÷-

íàÿ øëåéêà ñ 6-þ êîëüöàìè (åå äåëàþò èç îáû÷íîé 3-õ êîëüöåâîé), ðûâ-

êîâàÿ öåïü è ãðóç â âèäå, íàïðèìåð, àâòîìîáèëüíîé øèíû. Â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå áåãîâûå äîðîæêè äëÿ ñî-

áàê. Ïîëüçóÿñü èìè, ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî äîçèðîâàòü íàãðóçêè, îñó-

ùåñòâëÿÿ ïðè ýòîì ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñî-

áàêè è ðàáîòîé åå ìûøö. Íî è çäåñü íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü î òîì,

÷òî âñå íàãðóçêè ââîäÿòñÿ ïîñòåïåííî. Ïîæàëóé, ýòî îñíîâíûå ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â êèíîëîãè÷åñêîì ôèçòðåíèíãå.

Èñïîëüçóþòñÿ ëè â ôèçòðåíèíãå ñîáàê âåëîñèïåäû?

Âåëîñèïåäû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ôèçòðåíèíãå äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ôîð-

ìó îæèðåâøèõ ñîáàê, è òî, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ê ýòîìó íåò

ïðîòèâîïîêàçàíèé. Âñå íàãðóçêè òàêæå ââîäÿòñÿ î÷åíü ïîñòåïåííî.

Îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ âåëîñèïåäà - íåâîçìîæíîñòü äëÿ òðåíèðóþ-

ùåãî ÷óâñòâîâàòü àäåêâàòíîñòü ïðèìåíÿåìûõ íàãðóçîê è êîíòðîëèðî-

âàòü (â òîì ÷èñëå, ðåçêî èçìåíÿòü) ñêîðîñòü äâèæåíèÿ æèâîòíîãî, êîã-

äà ýòî íåîáõîäèìî. Ïðîâîäíèê èëè òðåíåð, ðàáîòàþùèå ñ ñîáàêîé,

îáÿçàíû ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì åå äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî-

áû äàâàòü åé îïòèìàëüíûå íàãðóçêè äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè âåëîñèïå-

äà, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ.

×òî îòíîñèòñÿ ê òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïðèìåíÿå-

ìûì â ôèçòðåíèíãå ñîáàê?

 Ê òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì îòíîñèòñÿ áóêñèðîâêà ãðóçà. Ïðè

áóêñèðîâêå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëåòíèå øèíû ëåãêîâûõ àâòîìîáè-

ëåé áåç äèñêîâ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå òðåíèðîâîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü

øèíó îò îòå÷åñòâåííîãî àâòîìîáèëÿ «Îêà».

×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü îá èñïîëüçîâàíèè àâòîìîáèëÿ â ôèçè-

÷åñêîì òðåíèíãå ñîáàê?

Èñïîëüçîâàòü àâòîìîáèëè â òðåíèðîâêàõ êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. Íà-

âåðíîå, íå íàäî äîêàçûâàòü îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòèâíîñòè áåãà çà âûõ-

ëîïíîé òðóáîé àâòîìîáèëÿ, è ïîâòîðÿòüñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñàì

âëàäåëåö-àâòîìîáèëèñò íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íàãðóçêó íà ñîáàêó,

êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó åå ìûøö è îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

äàæå ÷åðåç îêîøêî àâòîìîáèëÿ, äåðæà ñîáàêó çà ïîâîäîê. Êñòàòè,

ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì êàê âîïëîùåíèåì èçâå÷íî ðóññêîé

ìå÷òû î «Åìåëåíîé ïå÷êå».

Êàêèå íàèáîëåå ÷àñòûå îøèáêè äîïóñêàþò âëàäåëüöû ñîáàê

ïðè èõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ?

Íåïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå íàãðóçîê, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñîïóòñòâó-

þùèõ äèåò - ñàìàÿ ÷àñòàÿ è, ê ñîæàëåíèþ, ñàìàÿ îïàñíàÿ ïî ïîñëåäñòâè-

ÿì îøèáêà âëàäåëüöåâ ñîáàê. Ðåçóëüòàòîì ãëóáîêèõ çàáëóæäåíèé çäåñü

áûâàþò çàïðåäåëüíûå ðåçêèå íàãðóçêè, íå òîëüêî íå ïðèíîñÿùèå ïîëüçû,

íî èíîãäà è êàëå÷àùèå ñîáàê. Âñå íàãðóçêè âìåñòå ñ èíäèâèäóàëüíîé

äèåòîé äîëæíû ââîäèòüñÿ ïîñòåïåííî, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ââåäåííî-

ìó êóðñó ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîãóëîê ñîáàêè. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëîê óìåíüøàþò âî èçáåæàíèå èñòîùåíèÿ æèâîò-

íîãî è óòåðè ò.í. «ìûøå÷íîé ïàìÿòè» â ìîìåíò èíòåíñèâíîãî ðîñòà

ìûøå÷íîé òêàíè (120-180 ìèí ïîñëå òðåíèðîâêè).
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Íà ìîåé ïàìÿòè áûë ñëó÷àé, êîãäà àìåðèêàíñêèå ôèçòðåíåðû ñïî-

ðèëè ïî ïîâîäó óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ïîëìèíóòû

èëè îá óâåëè÷åíèè âåñà áóêñèðóåìîãî ãðóçà íà 100-200 ãðàììîâ!

×òî óæ ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ «ñïåöèàëèñòàõ» îò êèíîëîãèè, ïóñêàþ-

ùèõ ñâîèõ ñîáàê, ïîäîáíî «Òèòàíèêó» â ïîëó÷àñîâîå ïëàâàíèå ïî âî-

äîåìó ñ óòÿæåëåííûì îøåéíèêîì è òàñêàíèþ àâòîìîáèëüíîé øèíû

äî ôèîëåòîâîãî ÿçûêà!

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî óñïåõ â ôîðìèðîâàíèè âûíîñëèâîñ-

òè è íàðàùèâàíèè ìûøå÷íîé ìàññû çà ñ÷åò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé -

ëèøü 10-ÿ ÷àñòü îáùåé ïðîãðàììû ôèçòðåíèíãà, 90% êîòîðîé, êàê

ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äèíàìè÷íûé ðàöèîí

êîðìëåíèÿ.

Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ ñîáàê ïðè ôèçòðåíèíãå,

íàïðèìåð, ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäãîòîâêå ñîáàê ê ñïîðòèâíûì

ñîðåâíîâàíèÿì?

Îáùèå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ äëÿ ôèçòðåíèíãà ñîáàê ñëåäóþùèå (öèô-

ðû â ñõåìå äàíû èç ðàñ÷åòà íà íåìåöêóþ îâ÷àðêó):

1. Ñîáàêà äîëæíà ïîëó÷àòü ñ ïèùåé ýíåðãèè áîëüøå, ÷åì ðàñõîäó-

åò. Íàïðèìåð, äëÿ êîáåëÿ íåìåöêîé îâ÷àðêè, àêòèâíî òðåíèðóþùå-

ãîñÿ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè, íåîáõîäèìî 2500 - 3000 Êêàë, äëÿ ñóêè

- 2000 - 2500 Êêàë. Â çèìíèé ïåðèîä ïðè òàêîé æå èíòåíñèâíîñòè

òðåíèðîâîê äàííûå öèôðû ïîâûøàþòñÿ íà 15-20%.

2. Ïèòàíèå ñïîðòèâíîé ñîáàêè äîëæíî îïòèìàëüíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðè-

ìåíÿåìûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Ïîìèìî äâóõ îñíîâíûõ êîð-

ìëåíèé, ñîáàêà äîëæíà ïîëó÷àòü 2-3 äîïîëíèòåëüíûõ êîðìëåíèÿ,

ñîñòàâ ðàöèîíà êîòîðûõ çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìîé ïðîãðàììû ôèçò-

ðåíèíãà. Âñåãî çà ñóòêè ñîáàêà äîëæíà ïîëó÷àòü 55-60% óãëåâîäîâ

è 25-30% áåëêîâ. Çà ÷àñ äî òðåíèðîâîê ñîáàêó êîðìÿò îáîãàùåí-

íîé óãëåâîäàìè ïèùåé - 100-150 ãð., â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ïîñëå

òðåíèðîâêè - ïðîäóêòàìè, îáîãàùåííûìè áåëêàìè è îáëàäàþùèìè

âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì (ÃÈ - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñïîñîá-

íîñòü ïèùè áûñòðî ïîâûøàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè). Ñðàçó ïîñëå

òðåíèðîâêè ñîáàêå íåîáõîäèìî äàâàòü ñ ïèùåé 40-60 ãð. óãëåâîäîâ

è 20-30 ãð. ïðîòåèíà.

3. Ïèùà ñïîðòèâíîé ñîáàêè äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà

ê æèäêîìó ñîñòîÿíèþ. Èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçì ñïîñî-

áåí åå â ïîëíîé ìåðå óñâàèâàòü è èñïîëüçîâàòü â ïîñòðîåíèè ìû-

øå÷íîé òêàíè. Òâåðäàÿ ïèùà ñ òåìè æå õàðàêòåðèñòèêàìè ïðè àê-

òèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïîëíîöåííî óñâàèâàòüñÿ íå áóäåò.

4. Âëàäåëåö òðåíèðóåìîé ñîáàêè ïîñòîÿííî äîëæåí êîíòðîëèðî-

âàòü êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî ñ ïèùåé ïðîòåèíà â ñîîòíîøåíèè ñ ìàñ-

ñîé òåëà æèâîòíîãî (íå ìåíåå 2,2 ãð. íà 1 êã. âåñà ñîáàêè).

5. Ïåðåä ñíîì ñîáàêå íåîáõîäèìî äàâàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ïèùè (íàïðèìåð, íà âçðîñëîãî êîáåëÿ íåìåöêîé îâ÷àðêè – 3 îâñÿ-

íûõ ïå÷åíüÿ èëè 5-6 çåðíîâûõ õëåáöåâ; ñóõîé êîðì â äàííîì ñëó÷àå

íå èñïîëüçóåòñÿ).

6. Òðåíèðóåìàÿ ñîáàêà äîëæíà èìåòü ïîëíîöåííûé îòäûõ. Ñîáàêà

äîëæíà ñïàòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â ñóòêè, ñòðåññèðóþùèå æèâîòíîå

ôàêòîðû äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû èëè ìàêñèìàëüíî íè-

âåëèðîâàíû.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñíîâíûõ ïðàâèë, ïðè êîðìëåíèè ñïîðòèâ-

íîé ñîáàêè âàæíî ñîáëþäàòü õðîíîáèîëîãèþ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ è âèòàìèíîâ. Òî åñòü, ñîáëþäàòü èõ íåîáõîäèìûå ñî÷åòàíèÿ â òåõ

ïðîïîðöèÿõ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îíè óñâàèâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì ñ íàèáîëüøèì ÊÏÄ è ìåíüøèìè ýíåðãîçàòðàòàìè. Íåîáõîäè-

ìî îòìåòèòü, ÷òî âûðàñòèòü ñîáàêó-÷åìïèîíà íà îäíîì ñóõîì êîðìå,
ïóñòü äàæå ñïåöèàëèçèðîâàííîì, âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî. Äà, îí ìîæåò

áûòü îñíîâîé ïèòàíèÿ ñïîðòèâíîé ñîáàêè, íî ñ îáÿçàòåëüíûì äîáàâëå-
íèåì â åå ïèùó äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ëåãêî óñâîÿåìîé ýíåðãèè.

Êàêèå âèòàìèíû è äðóãèå ïèùåâûå äîáàâêè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè

ôèçè÷åñêîì òðåíèíãå ñîáàê?

Â ôèçòðåíèíãå ñîáàê øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ âèòàìèíû è ðàçëè÷íîãî

ðîäà äîáàâêè, íåîáõîäèìûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íóþ è íå-
ðâíóþ ñèñòåìû æèâîòíîãî. Ïîëèâèòàìèíû ïðèìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå

ïîëóãîäà. Äàëåå ñëåäóåò òàêîé æå ïî âðåìåíè ïåðåðûâ â èõ ïðèåìå.
Â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê ïðèìåíÿþòñÿ áåëêîâî-óãëåâîäíûå êîê-

òåéëè, ðàçâåòâëåííûå àìèíîêèñëîòû, àäàïòîãåíû, ìèíåðàëüíûå äî-
áàâêè, ðàçëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå äîáàâêè (êðåàòèí, ÀÒÔ, êîôåèí, è

äð.). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñòåðîèäû, àíàáîëèêè è
äàæå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Ñòåðîèäíûå è àíàáîëè÷åñêèå ñðåä-

ñòâà äîñòàòî÷íî âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ôèçò-
ðåíèíãå ñîáàê ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ. Ãîðìîíàëüíûå, êàê è

ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, èíîãäà ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ ê ïðèåìó â

êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî áèîõèìè÷åñêîãî ñðåäñòâà, íàïðèìåð, ïðè

ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ â êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ñîáàêè.

Íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå, ÷òî íåäåëüíûé êóðñ âèòàìèíà

Ñ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ìîæåò ïîäãîòîâèòü ñîáàêó ê ïðåä-

ñòîÿùåìó ñòðåññó, à óäàðíàÿ äîçà ïåðåä âûñòóïëåíèåì – çíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü?

Åñëè ãîâîðèòü î ïðèìåíåíèè âèòàìèíîâ, òî õî÷åòñÿ îïðîâåðãíóòü ìíå-

íèå î òîì, ÷òî áîëüøàÿ äîçà âèòàìèíà Ñ ìîæåò äàòü ýôôåêò ïîâûøå-

íèÿ âûíîñëèâîñòè. Ïðèìåíåíèå óäàðíûõ äîç àñêîðáèíîâîé êèñëîòû

ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè íå äàåò ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âû-

íîñëèâîñòè, òàê êàê âèòàìèí C, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåé-

øèì àíòèîêñèäàíòîì, âûâîäÿùèì èç ìûøö ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ÷òî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà è, êàê ñëåä-

ñòâèå, áîëÿõ â ìûøöàõ ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. À, âîò,

ìåñÿ÷íûé êóðñ ïðèìåíåíèÿ äî ñîðåâíîâàíèé êîìïëåêñà âèòàìèíîâ A,

E, C ðàâíîñèëåí ïî ýôôåêòèâíîñòè ñòåðîèäíîìó êóðñó (íî áåç åãî

íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé!) è ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîé íîðìàëèçà-

öèè ìûøå÷íîé ðàáîòû è âûñîêîé àäàïòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâóþò ëè òèïè÷íûå ñõåìû óñòðàíåíèÿ òåõ èëè èíûõ íå-

äîñòàòêîâ ó ñîáàê? Ìîæåòå ëè Âû ïðèâåñòè òèïè÷íóþ ñõåìó

òðåíèðîâîê äëÿ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè ñîáàêè, íàïðèìåð,

ïðè ïîäãîòîâêå ê âûñòàâêå?

Â ôèçòðåíèíãå ñîáàê ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òàêèõ ñõåì. Êàê ïðàâè-

ëî, ýòè ñõåìû ðàçðàáàòûâàþòñÿ òðåíåðîì íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ ñó-

ùåñòâóþùèõ ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê óñòðàíåíèþ

òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ êîíêðåòíîãî æèâîòíîãî.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ó òðåõëåòíåãî êîáåëÿ íåìåöêîé îâ÷àðêè, âûâåçåí-

íîãî èç Âåíãðèè, ïî ïðèáûòèþ â Ðîññèþ îáíàðóæèëèñü ïðîáëåìû ñ

âûíîñëèâîñòüþ. Êîãäà ñîáàêà äâèãàëàñü ïî ðèíãó ðûñüþ íà ìàêñè-

ìàëüíîé ñêîðîñòè, òî òàêîé òåìï êîáåëü íå âûäåðæèâàë áîëåå äâóõ

ìèíóò è íà÷èíàë çàäûõàòüñÿ, îñîáåííî â æàðêóþ ïîãîäó. Êóðñ ôèçòðå-

íèíãà áûë íà÷àò çà òðè íåäåëè äî Êóáêà ÐÑÂÍÎ-2002ã. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì èõ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè îò 5 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ. Òðåíèðîâêè áûëè ïîñòðîåíû ñëåäóþùèì

îáðàçîì: â íà÷àëå ñëåäîâàëà ñïîêîéíàÿ ïðîãóëêà äî ìåñòà ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé. Äàëåå ñëåäîâàë áåã ãàëîïîì íà ñâîáîäíîì ïîâîäêå èëè

áåç ïîâîäêà â ãîðêó (îò 2 äî 4 ìåòðîâ). Ñåò äëèëñÿ îò 1 ïîâòîðà äî

ïîñëåäóþùèõ 20 ïîâòîðîâ (â êîíöå êóðñà) ñ ïðîìåæóòêàìè - îòäû-

õîì â ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè (60 ñåêóíä). Äàëåå çàíÿòèÿ çàâåðøàëèñü

áåãîì ïî ïåðèìåòðó ôóòáîëüíîãî ñòàäèîíà îò 5 ì äî 2 êì. Äàííàÿ

ðèíãîâàÿ ïîäãîòîâêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ÷àñòè: áåã ïî ïðÿìîé

ëèíèè ñî ñëåãêà íàòÿíóòûì ïîâîäêîì, çàòåì - áåã ïî êðóãó ñ êîððåêòè-

ðîâêîé ñêîðîñòè íà ïîâîðîòàõ. Âî âðåìÿ áåãà îñóùåñòâëÿëñÿ âèçóàëü-

íûé êîíòðîëü íàä äûõàòåëüíûì ðèòìîì ñîáàêè. Ïðè ñáîå ðèòìà, ïîñëå

ìèíóòíîãî ïåðåðûâà, óïðàæíåíèå ïîâòîðÿëîñü çàíîâî. Òðåíèðîâêè ïî

ïðèâåäåííîé ñõåìå ñî÷åòàëèñü ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äèåòîé,
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ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå îáùèõ ïðèíöèïîâ ïèòàíèÿ, î êîòîðûõ ÿ óæå

ãîâîðèëà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ïîäãîòîâêè ñîáàêà ïðîøëà

ìîíîïîðîäíóþ âûñòàâêó â ãîëîâêå ðèíãà, äâèãàëàñü ñ îäèíàêîâûì

òåìïîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â æàðó, íè ðàçó íå ñáèâ äûõàíèÿ.

Âîïðîñ ïî ïîâîäó ëå÷åáíîãî ôèçòðåíèíãà. Ìíîãèå èíòåðåñó-

þòñÿ ïðîáëåìîé èñïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íåäîñòàòêîâ ó ñâîèõ

ïèòîìöåâ, íàïðèìåð òàêèõ, êàê ðàçìåò ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé.

×òî âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü âëàäåëüöàì ñîáàê íà îñíîâå ñîá-

ñòâåííîãî îïûòà êîððåêöèè ïîäîáíûõ ïðîáëåì ýêñòåðüåðà?

Ê ñîæàëåíèþ, ðàçìåò ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àåìûé íåäîñòàòîê, îñîáåííî ó êðóïíûõ ïîðîä. Ñðàçó îãîâîðþñü,

÷òî ðå÷ü ïîéäåò îá èñïðàâëåíèè ðàçìåòà ó ñîáàê äî 2 - 2,5 ëåò, íå

âûçâàííîãî îñòåî-àðòèêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Êî ìíå îáðàòèëèñü âëàäåëüöû êîáåëÿ íåìåö-

êîé îâ÷àðêè âîçðàñòà 2,5 ãîäà. Èç-çà ðàçìåòà ïåðåäíèõ êîíå÷íîñ-

òåé ñîáàêó ïðîçâàëè «áàëåðóíîì». Ñèòóàöèÿ áûëà äîñòàòî÷íî ñëîæ-

íîé: ïîìèìî òîãî, ÷òî ñîáàêå áûëî áîëåå 2 ëåò, åå ïÿñòè áûëè ñáëè-

æåíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî êàñàëèñü äðóã äðóãà â ñòîéêå, ðàçìåò ïå-

ðåäíèõ êîíå÷íîñòåé îáðàçîâûâàë òóïîé óãîë. Äëÿ äàííîé ñîáàêè

áûëà ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ïðîãðàììà ëå÷åáíîãî ôèçòðåíèíãà.

1. Ñíèæåíèå ïèòàíèÿ äî 30% îò ñòàíäàðòíîé ñóòî÷íîé íîðìû.

2. Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû:

- ãëþêîíàò êàëüöèÿ â òàáëåòêàõ (äîçó äàííîãî ïðåïàðàòà óâåëè÷è-

âàëè ñ 1 äî 10 òàáëåòîê ê êîíöó äâóõ íåäåëü òðåíèðîâîê) äàâàëñÿ

ñîáàêå åæåäíåâíî ïîñëå åäû ïåðåä âå÷åðíèì ñíîì;

- âåòåðèíàðíûé ïðåïàðàò «Ãåëàêàí Ïðîôè» - 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà â

óòðåííåå êîðìëåíèå;

- âèòàìèíû «Îëèãîâèò» 1/2 òàáëåòêè â âå÷åðíåå êîðìëåíèå;

3. Åæåäíåâíûå ëå÷åáíûå òðåíèðîâêè áûëè ïîñòðîåíû â ñëåäóþ-

ùåì ïîðÿäêå:

- áåã ìåäëåííîé ðûñüþ ñ 10 ì. íà ïåðâîì çàíÿòèè äî 500 ì. â

êîíöå êóðñà çàíÿòèé;

- ïåðåðûâ 60 ñåê;

- õîäüáà ñ ïåðåìåíîé ðèòìà äâèæåíèÿ (îò ìåäëåííîãî ê áûñòðî-

ìó è íàîáîðîò) îò 10 ì äî 1000ì.

Ïîñëå åæåäíåâíîãî ìåñÿ÷íîãî êóðñà äàííûõ óïðàæíåíèé, åãî ïðî-

ãðàììà áûëà äîïîëíåíà ïîñòåïåííî ââîäèìûìè òÿæåëûìè ôèçè÷åñ-

êèìè íàãðóçêàìè - áóêñèðîâêîé øèíû (ñîáàêà øëà ðÿäîì ñ òðåíåðîì

øàãîì) íà øëåéêå îò 2 ì. äî 20 ì. ê êîíöó ìåñÿ÷íîãî êóðñà. Áóêñè-

ðîâêà øèíû âñåãäà ïðîâîäèëàñü îòäåëüíûì çàíÿòèåì (ïîìèìî âûøå-

îïèñàííûõ óïðàæíåíèé). Îáðàùàþ âíèìàíèå, ÷òî ïðîãóëêà ñ ñîáà-

êîé äî òðåíèðîâîê äëèòñÿ íå áîëåå 20 ìèíóò, ïîñëå òðåíèðîâîê âû-

ãóë ñîáàêè âîîáùå íå ïðîèçâîäèòñÿ.

Ê êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà çàíÿòèé ðàçìåò ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé ïðàêòè-

÷åñêè èñ÷åç. Íà ïåðâîé æå âûñòàâêå ýêñïåðòîì îí íå áûë âûÿâëåí.

Ñîáàêå óñïåøíî ñòàëè äåëàòü âûñòàâî÷íóþ êàðüåðó. Â íàñòîÿùèé ìî-

ìåíò ýòà ñîáàêà ÷åìïèîí Ðîññèè â àëüòåðíàòèâíîé ÐÊÔó îðãàíèçàöèè

(«Äîáðûé ìèð», ÑÊÎÐ), ïîáåäèòåëü ñâîèõ ìîíîïîðîäíûõ âûñòàâîê.

Â ïðèâåäåííûõ Âàìè ñõåìàõ äàþòñÿ öèôðû, êîòîðûå ìîãóò

âûçûâàòü íåäîóìåíèå ó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, íà íà-

÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèíãà: áåã â ãîðêó îò 2 ìåòðîâ èëè áóêñè-

ðîâêà øèíû íà òó æå äèñòàíöèþ. Íåóæåëè ýòî íàñòîëüêî ïðèí-

öèïèàëüíî? Ðàçâå íåëüçÿ ñðàçó íà÷èíàòü òðåíèðîâêó, ê ïðèìå-

ðó, ñ 20 èëè ñ 50 ìåòðîâ?

Íåò, íåëüçÿ! Ýòè ñõåìû íàó÷íî îáîñíîâàíû è àïðîáèðîâàíû íà ïðî-

òÿæåíèè äåñÿòèëåòèé. Ïðèíöèï: ÷åì áîëüøå è ïðîäîëæèòåëüíåå íà-

ãðóçêè, òåì ëó÷øå – ê íèì íå ïîäõîäèò, òàê êàê, ìèíèìóì, ñâåäåò íà íåò

ýôôåêò òðåíèðîâîê. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òàê ìàëî ëþäåé äîñòè-

ãàþò çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé îáëàñòè. Â ìîåé ïðàêòèêå, òîëüêî

îäèí âëàäåëåö ñîáàêè ñàìîñòîÿòåëüíî, íà îñíîâå ìîèõ ïîäðîáíûõ

ðåêîìåíäàöèé, ñìîã çà äâà ìåñÿöà íàðàñòèòü ìûøå÷íóþ ìàññó ñâî-

åìó áóëüìàñòèôó äî êóëüòóðèñòè÷åñêîé. Îí áûë ãîìåîïàòîì! Ïî-

íèìàåòå, ÷åëîâåêà, èñïîëüçóþùåãî â ëå÷åíèè ïðåïàðàòû, ãäå êîíöåí-

òðàöèÿ ëåêàðñòâà èñ÷åçàþùå ìàëà, çàðàíåå íå ñìóòèëè äàííûå öèô-

ðû è ñõåìû, êîòîðûõ îí íåóêîñíèòåëüíî ïðèäåðæèâàëñÿ...

Ìîæíî ëè ôèçòðåíèíãîì «ðàñêà÷àòü» ñîáàêó äî «êóëüòó-

ðèñòè÷åñêîãî» óðîâíÿ è êàêèå ïîðîäû íàèáîëåå ïðèãîäíû

äëÿ ýòîãî?

Äà, íåêîòîðûå ïîðîäû ìîæíî «ðàñêà÷àòü» äî òàêîãî óðîâíÿ, íî òðóä

ýòîò ïîäîáåí ðàáîòå ñêóëüïòîðà, î÷åíü êðîïîòëèâûé è òðóäîåìêèé.

Îïÿòü æå, ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñî÷åòàíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðå-

íèðîâîê ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûì ïèòàíèåì. Ê òðåíèíãó ñîáàê-

«êóëüòóðèñòîâ» íå ïîäõîäÿò âûøåïðèâåäåííûå òðåíèðîâêè. Ýòî îò-

äåëüíàÿ òåìà ðàçãîâîðà. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî êîãäà òàêàÿ ñîáàêà âûõî-

äèò â ðèíã, îíà ïîðàæàåò ñâîåé êðàñîòîé è äâèæåíèÿìè.

Ê íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ïîðîäàì ñîáàê ïî ýòîìó âèäó òðåíèðîâîê

ìîæíî îòíåñòè ðîòâåéëåðà, àìåðèêàíñêîãî ñòàôôîðäøèðñêîãî òå-

ðüåðà, àìåðèêàíñêîãî áóëüäîãà, áóëüìàñòèôà, äîáåðìàíà, áîêñåðà,

äðóãèõ ìîëîññîâ, à òàêæå íåêîòîðûå ïîðîäû ñîáàê, ñõîäíûå ñ íèìè

ïî òèïó êîíñòèòóöèè. Çäåñü òàêæå ñóùåñòâóþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ äëÿ

ïîðîä ñ äðóãèì òèïîì êîíñòèòóöèè è ìóñêóëàòóðû. Ýòî ñîáàêè-«ëåã-

êîàòëåòû», íàïðèìåð, íåìåöêàÿ è áåëüãèéñêàÿ îâ÷àðêè, áåãîâûå ñîáà-

êè. Çàòî îíè îáëàäàþò âåëèêîëåïíûì ñóõèì ðåëüåôîì.

Ïðèìåíÿåòå ëè Âû ñâîè çíàíèÿ â ðàáîòå ñ ñîáàêàìè-äåòåêòî-

ðàìè íà ñëóæáå â ÌÂÄ?

Êîíå÷íî, ÿ íå äåëàþ èç íèõ êóëüòóðèñòîâ, íî ïðèìåíÿþ ñâîè çíàíèÿ â

êîððåêòèðîâêå èõ ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ ñîáàê ñ ÿðêî âûðàæåííûì

ïîäâèæíûì òèïîì (ðóññêèé îõîòíè÷èé ñïàíèåëü). Îñîáåííî, åñëè ñîáà-

êà î÷åíü àêòèâíàÿ, äàæå ñóåòëèâàÿ. Ðå÷ü íå èäåò î ïðèìåíåíèè ïñèõî-

òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè íåñëîæíûõ ôîðìàõ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû. Äàæå âñåì

íàì èçâåñòíûé ãëþêîíàò êàëüöèÿ â òàáëåòêàõ, ïðèìåíÿåìûé ïî îïðåäå-

ëåííîé ñõåìå, ìîæåò äàòü ýôôåêò, ïî óðîâíþ âîçäåéñòâèÿ ïðåâîñõîäÿ-

ùèé íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû.

Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû ê Çèíàèäå Ïàíôèëîâîé îòíîñèòåëüíî îáùèõ ïðèíöèïîâ òðåíèðîâîê ñ ñîáàêîé èëè ðåøåíèÿ

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì, òî ïðèñûëàéòå ïèñüìà ê íàì â ðåäàêöèþ. Â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ Çèíàèäà îòâåòèò âàì íà

ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Æèòåëè Ìîñêâû ìîãóò îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïî òåëåôîíàì: 341-71-39; 8-903-716-99-22.
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